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INSTRuCTIONS POSTOPéRATOIRES

1.  évitez de mâcher dans la région de la chirurgie jusqu’à ce que le médecin  
vous le permette.

2.  évitez de brosser vos dents et de passer la soie dentaire dans la région  
de la chirurgie jusqu’à indication contraire.

3.  Rincez-vous la bouche deux fois par jour avec du rince-bouche contenant  
de la chlorhexidine (ou autre rince-bouche prescrit par le médecin).  
Ne rincez PAS vigoureusement.

4. Ne faites aucune activité intense durant les 48 heures suivant la chirurgie.
5.  évitez les aliments et liquides chauds ou épicés jusqu’à ce qu’on vous dise  

qu’il est sécuritaire de les consommer.
6. Prenez tous les médicaments prescrits comme indiqué.
7.  Communiquez avec le cabinet si vous avez des problèmes, questions  

ou préoccupations.

Pour rejoindre notre service téléphonique d’urgences après les heures 
d’ouvertures, veuillez composer le 514.843.9311.


